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Aperçu – leçon une 

Wow verset thème :  

                                Je puis tout par celui qui me fortifie 
                                                         Philippiens 4 :13 Louis Segond 

Mot clé : Courage 

La capacité et la volonté de pouvoir endurer la difficulté même quand vous êtes effrayé 

Message : Dieu nous donne du courage ! 

Leçon du verset : 
       « Fortifie-toi et prends courage. Ne t’effraie point et ne t’épouvante point, car l’Éternel ton Dieu est avec 
toi dans tout ce que tu entreprendras. »  Josué 1 : 9b L.S  

L’histoire : 

En paraphrasant Matthieu 14 – Jésus alla vers ses disciples en marchant sur l’eau dans la tempête. Quand les 
vagues devinrent plus grandes et que le prochain pas semblait impossible   
Jésus l’attrapa par la main. 

Çà était une longue journée. Jésus envoya ses disciples dans leur barque sur le lac. Jésus alla sur la montagne 
pour prier et quand il eut fini il faisait déjà tard. Les disciples étaient déjà loin dans la mer. Alors Jésus 
commença à marcher sur l’eau pour rejoindre les disciples dans la barque. Quand il arriva près de la barque, les 
disciples eurent peur. Ils pensaient que c’était un fantôme. Aussitôt Jésus a dit, ‘tout va bien, courage, Je suis là. 
Ne soyez pas effrayés. Pierre dit, « Seigneur, si c’est réellement toi, ordonne que j’aille vers toi.’ « Viens », dit-
Jésus. Pierre sortit de la barque et marcha sur les eaux, pour aller vers Jésus. Mais Pierre voyant le vent et 
l’eau. Il commença à avoir peur. Il commença à s’enfoncer. Il s’écria « Seigneur sauve-moi. Jésus le saisit par 
la main et dit, Pierre, tu as une si petite foi. Pourquoi doutes-tu de moi ? Puis Pierre et Jésus marchèrent et 
montèrent dans la barque. Tous étaient émerveillés. Ils commencèrent à adorer Jésus. Ils dirent tous, « vraiment 
tu es le fils de Dieu. » 
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Go Deeper - Lesson One Family Guide
ALLER EN PROFONDEUR – Leçon une 

Le mot du jour était COURAGE ! 

Nous avons entendu aujourd'hui l'histoire de Pierre sortant d'une barque sur les vagues avec Jésus. Est-ce que 
tu as reçu ça ? HORS de la barque, et debout sur l'eau à l'extérieur de la barque ?! Qu'est-ce que quoi ?! Cela 
demande du courage ! 

.... Mais dans MaUhieu 14 :30, quelque chose d'intéressant se produit. Pierre a eu le courage de sor8r tout 
en8er de la sécurité de la barque, mais ensuite… il regarde autour de lui. Il voit les vagues imposantes, entend 
les vents mugissants et il commence à couler. "Seigneur, sauve-moi !" cria-t-il. 
Et immédiatement, Jésus tendit la main et l'aUrapa. 

Vous voyez, le courage ne signifie pas que nous n'avons pas peur. Cela ne signifie pas que nous meUons des 
bandeaux sur les yeux et oublions simplement toutes les choses effrayantes qui se produisent. 

Au lieu de cela, le courage de ceux qui croient en Jésus signifie que nous savons qu'il est avec nous. 
Tout le temps. 
Tous les jours. 
Chaque moment. 
Et Il ne par8ra jamais. 

En famille, parlez des moments où vous avez eu besoin de courage. Avez-vous eu l'impression de vous 
enfoncer dans les vagues ? Voulez-vous rester dans la barque ? Partager vos expériences. 

Travaillez ensemble pour mémoriser Josué 1 : 9b : 
Fortifie-toi et prends courage. Ne t’effraie point et ne t’épouvante point, car l’Éternel ton Dieu est avec toi dans 
tout ce que tu entreprendras. 

Vos enfants ont peut-être déjà commencé ce travail avec leur groupe d’enfants de l’église - demandez-leur 
quels sont les mouvements qu’ils ont faits pour les aider à se souvenir du verset, ou trouvez des mouvements 
amusants en famille ! 

Pouvez-vous énumérer CINQ endroits différents où vous voyez du courage dans le monde aujourd’hui ? 

_______________________________ | ________________________________ 

_______________________________ | ________________________________ 

   _______________________________ 

Prenez un moment pour prier pour le courage, à la fois pour votre famille et pour notre monde. 
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ALLER en PROFONDEUR – LEÇON UNE ACTIVITÉ de JEU 

Et si nous pouvions aussi marcher sur l'eau ?? Jouons à un jeu comme nous le pouvons ! 

Apportez quelques coussins ou oreillers dans une pièce avec beaucoup d'espace au sol, ou si vous voulez 
jouer dehors, u8lisez quelques servieUes ! Vous aurez besoin de beaucoup d'espace pour vous déplacer. Vous 
aurez également moins de places sûres (vos servieUes ou coussins) que les par8cipants. [S'il y a quatre 
personnes qui jouent, vous n’aurez que deux ou trois cases sûres] 

Une fois le jeu commencé, vos pieds ne doivent pas toucher le plancher ou le sol ; tous les par8cipants 
doivent se tenir sur les places de sécurité (coussins, servieUes, etc.). Vous devrez travailler ensemble pour 
vous assurer que personne ne soit laissé pour compte ! Le but est de vous frayer un chemin d'un bout à 
l'autre de la pièce sans que personne ne tombe dans « l’eau ». Si quelqu'un tombe, vous devez recommencer. 

Travaillez ensemble pour élaborer une stratégie de qui se 8ent où et qui déplace les carrés pour amener tous 
les par8cipants de l'autre côté. 

Amusez-vous ! 

ALLER en PROFONDEUR – LEÇON UNE ACTIVITÉ MANUELLE

Cliquez sur ce lien pour télécharger et regardez la vidéo de l’ac8vité manuelle pour la leçon une 

hUps://wowvbs.live/vbs-resources 

ALLER en PROFONDEUR – LEÇON UNE ACTIVITÉ DE COLORIAGE

Cliquez sur ce lien pour télécharger la page de coloriage pour la leçon une 

hUps://www.dropbox.com/s/2p6uwbvkl4uskxk/WOW%20Coloring%20Page_Lesson%201.pdf?dl=0 

https://wowvbs.live/vbs-resources
https://www.dropbox.com/s/2p6uwbvkl4uskxk/WOW%20Coloring%20Page_Lesson%201.pdf?dl=0
https://wowvbs.live/vbs-resources
https://www.dropbox.com/s/2p6uwbvkl4uskxk/WOW%20Coloring%20Page_Lesson%201.pdf?dl=0
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